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FAZA DE ADAPTARE
TN GRADINITELE

MUNICIPALE

Fazele adaptarii

sunt parcurse de copil impreuna cu
dvs., cu personalul pedagogic si cu
ceilalti copii:

Copiii fac cunostinta
leaga primele contacte

MANNHEIAAE se cunosc unii pe ceilalti

se apropie unii de altii

Capata siguranta

descoperd un nou mediu

capata incredere

iau masa impreuna cu dvs.

incearcad sa vada cum merge despartirea

Gasesc incredere

momentul despartirii este mai devreme de la
ozilaalta

se simt bine

raman n contact cu dvs

De ce ni se pare important sa fiti alaturi de copilul dvs. in perioada de adaptare?

Copiii au inca de la nastere o mare nevoie de explorare si descoperire, fiind foarte curiosi sa cunoasca
lumea. Pot experimenta cel mai bine aceasta sete de cunoastere atunci cand se simt siguri pe ei si
stapani pe situatie, fara sa aiba impresia ca li se cere prea mult. De aceea in perioada de adaptare ritmul
este dat de copil.

Copilul dvs. este sprijinit activ de personalul pedagogic sa faca cunostinta cu ceilalti copii, cu
incaperile, cu programul zilnic si cu jucariile folosite in scop didactic.
Acum incepe ,familiarizarea reciprocad“'.

Tranzitiile pozitive reprezinta pentru copilul dvs. o experienta cognitiva importanta si o resursa
pentru viata sa viitoare. Scopul nostru este ca impreuna cu dvs. sa usuram copilului aceasta perioada
de tranzitie, pentru a-i oferi cel mai bun inceput!



intrebérile dvs. tnainte de a ncepe:

Cat timp trebuie sa ma astept ca va dura perioada de adaptare?

Fiecare adaptare decurge individual. Durata de adaptare poate varia, in functie de experientele de
pana atunci ale copilului, de varsta si de stadiul lui de dezvoltare. De aceea, personalul pedagogic va
planifica impreuna cu dvs. o tranzitie precauta, pana cand copilul se va obisnui cu gradinita.

Cum pot sa fiu alaturi de copil in perioada de adaptare?
Este important ca dvs. sau o alta persoana familiara copilului sa fiti/sa fie alaturi de el.

Raman cu el la gradinita pana la finalul perioadei de adaptare?
n primele zile acest lucru este foarte important. Apoi momentul despértirii va fi convenit impreund
cu dvs., conform dorintelor copilului.

Cum pot sa-i usurez copilului meu perioada de adaptare?

Aratati copilului dvs. ca aveti o atitudine pozitiva fata de educator, chiar daca la inceput pare sa
sufere foarte mult cand se desparte de dvs. Un obiect familiar adus de acasa i poate usura separarea
si i poate da siguranta.

Ce informatii despre copil sunt importante pentru personalul pedagogic?

Este important sa se comunice preferintele si aversiunile copilului, aspectele legate de sanatate,
particularitatile si stadiul de dezvoltare al copilului. Informatiile de la dvs. ajuta personalul pedagogic
sa-l inteleaga mai bine pe copil si sa-i poata satisface mai precis nevoile.

Cum e cel mai bine sa ma comport in timpul perioadei de adaptare?

Lasati copilul sa decida singur daca doreste sa stea in preajma dvs. sau sa exploreze noul mediu. Mai
devreme sau mai tarziu copilul va incepe sa manifeste de la sine interes pentru noul mediu. Daca
iesiti din clasa mai tarziu in cursul fazei de adaptare, va rugam ca intotdeauna sa va luati la revedere
de la copilul dvs.

Care este persoana mea de contact cand am intrebari?

La inceput va rugam sa va adresati conducerii gradinitei. De la prima vizitd se impune o comunicare
regulata intre dvs. si educatorii de la clasa. Conducerea ramane in continuare persoana de contact pt.
dvs.

Dupa ce recunosc ca copilul meu s-a adaptat?
Copilul se joaca la gradinita, 1i face placere sa exploreze si sa descopere si a dezvoltat incredere in
educatori, in ceilalti copii si in programul de activitati.
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