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Cocugunuz adaptasyon evrelerini sizinle,
pedagoji uzmanlariyla ve diger ¢ocuklarla
birlikte yasar:

\ MANNHEIM® Tanisma

* Arkadas edinme

¢+ Birbirini tanima
e Kaynasma
cuk giindiiz bakim evine

‘ . 1 b e
slamaya birlikte esli k etme

Giiven olusturma
*  Yeni gevreyi kesfetme
* Glvenmeye baslama

o Bakimi birlikte gergeklestirme
o Ayrilma denemeleri yapma

Giliven bulma
o Ayrilma slrelerini uzatma
* Kendini glivende hissetme
o Sizinle iletisimde kalma

Eslik edilen bir adaptasyon siirecine neden 6nem veriyoruz?

Cocuklar, arastirma ve kesfetmeye dogustan biyik bir ihtiya¢c duyar ve diinyayr merak eder. Cocuklar
bunu, bulunduklari durumda kendilerini glivende, yeterli hissettiklerinde ve becerilerini asan
durumlarla karsilasmadiklarinda en iyi sekilde deneyimler. Bu nedenle ¢ocuk, adaptasyon siirecinde
tempoyu kendi belirler.

Pedagoji uzmanlari, gocugunuzun diger cocuklari, alanlari, ginlik rutinleri ve oyun materyallerini
tanima esnasinda ¢ocugunuza aktif bir sekilde eslik eder.

”1

“Karsilikli bir gliven baslar”’.

Olumlu yasanan gegisler, cocugunuz igin dnemli bir 6grenme tecriibesi olur ve bundan sonraki
hayatinda ona rehberlik eder. Amacimiz, cocugunuza ideal bir baslangi¢ saglayabilmek icin cocuk
glndlz bakim evine gegisi sizinle birlikte iyi bir sekilde tasarlamaktir.



Baslamadan 6nce merak ettikleriniz:

Adaptasyon icin ne kadar siire planlamaliyim?

Her adaptasyon, kisiye gore degisiklik gosterir. Adaptasyon siireniz, cocugunuzun bu zamana kadar
edindigi bakim tecriibelerine, yasina ve gelisim durumuna gore farkllik gosterebilir. Bu nedenle
pedagoji uzmanlari, cocuk bakim evine temkinli bir gecisin planlamasini sizinle birlikte tasarlar.

Adaptasyona kim eslik edebilir?
Cocugunuza sizin ya da ona gliven veren ilgili bir kisinin eslik etmesi 6nemlidir.

Adaptasyon siirecinin sonuna kadar ¢ocuk giindiiz bakim evinde mi kalacagim?
ilk giinlerde bu ¢cok &nemlidir. Ayrilik siireleri, daha sonra
cocugunuzun ihtiyaclarina gore sizinle birlikte kararlastirilir.

Cocugumun adaptasyon siirecini nasil kolaylastirabilirim?

ilk baslarda sizden ayrilmak gocugunuz icin ¢ok zor olsa da, bakima olumlu yaklastiginizi cocugunuzla
paylasin. Yaninda getirecegi, ona gliven veren bir esya cocugunuzun sizden ayrilmasini
kolaylastirabilir ve kendisini glivende hissetmesini saglayabilir.

Pedagoji uzmanlan i¢in gocugum hakkinda hangi bilgiler 6nemlidir?

Cocugunuzun sevdigi ve sevmedigi seyler, saghgiyla ilgili bilgiler, 6zellikleri ve gelisim durumu
hakkinda paylasimda bulunmak 6nemlidir. Verdiginiz bilgiler, cocugunuzun daha iyi anlasiimasi ve
ihtiyaglarinin tam olarak karsilanabilmesi konusunda uzmanlara yardimci olur.

Adaptasyon boyunca ¢ocuguma en iyi sekilde nasil davranirbm?

Cocugunuzun sizin yakinlarinizda olmayi isteyip istemedigine ya da yeni ¢cevreyi kesfetmek isteyip
istemedigine kendisinin karar vermesini saglayin. Cocugunuz yeni cevreye ilgi gdstermeye er ya da
gec kendiliginden baslayacaktir. Devam eden adaptasyon siirecinde ¢ocugunuzu sinifa birakirken
onunla her zaman “Goérismek (izere” diyerek vedalasin.

Sorularim oldugunda kiminle iletisim kuracagim?

Oncelikle ¢ocuk giindiiz bakim evinin ydnetimine bagvurun. ilk ziyaretten itibaren ¢ocugunuza eslik
eden pedagoji uzmanlari ile aranizda dizenli bir bilgi paylasimi planlanir. Buna ilaveten yénetim, her
zaman iletisime gecebileceginiz bir mercidir.

Cocugumun krese alistigini nasil anlayacagim?
Cocugunuz kreste oyunlar oynar, arastirma ve kesfetmede eglenir, uzmanlara, diger cocuklara ve
glnlik rutinlere gliveni olusur.
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