GEFUHLSMONSTER-KARTEN

Oftmals fallt es uns schwer, unsere Gefiihle zu zeigen, und wir sind uns unserer Gefiihle nicht
bewusst. Die Geflihlsmonster-Karten erleichtern Kindern und Jugendlichen das Sprechen Uber diese
Gefiuhle, denn die Worte zu den Gefiihlen lassen sich (iber das Bild viel leichter finden und dem
Gegenliber vermitteln. Als Einstieg in den Tag, fir den Morgenkreis oder bei der Videokonferenz
lassen sich die Karten auf unterschiedliche Weise einsetzen. Viel Spal3!

vww.gefuehlsmonster.de

lhr bendtigt:

o Geflihlsmonster-Karten oder Gefiihlsmonster-Scan (Online-Version)

Beschreibung:

Die Geflihlsmonster-Karten werden im Raum ausgelegt oder in der Videokonferenz eingeblendet. Die
Karten, die einen Blick auf sich ziehen, haben meist mit einer erlebten Situation und dem
momentanen Gefiihl zu tun.

Die Lehrperson stellt eine Frage und fordert die Schiilerinnen und Schiiler auf, iber die
Geflihlsmonster-Karten zu schauen.

1. ,Wie gehtes euch gerade?”

2. Fragen zu konkreten Situationen, wie z.B.:
»Wie geht es euch mit der Abstandsregel?“
»Wie geht es euch damit nicht zur Schule zu konnen?”
»Wie ist es flir euch Gesichtsmasken zu tragen?”

Spricht jemand eine Karte an, merkt man sich diese.

Auf die Frage ,Was bedeutet diese Karte fir dich?“ haben die Schilerinnen und Schiiler die
Moglichkeit, ihr Geflihl und die konkrete Situation zu beschreiben sowie sich Gedanken zu ihrer Karte
zu machen.

Sind die Geflihle negativ, empfiehlt es sich, mit einem positiven Gefihl
und einer angenehmen Situation zu enden.

gefuehlsmonster.de
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Vorlage Gefiihlsmonster-Scan

& Teste deine Gefiihlslage zu einer Frage oder Situation

Wibhle eine Situation fiir die du deine Gefiihle klaren mochtest.
Schau nun mit einem schweifenden Blick iiber die Karten. Ziehe die Karten die dich "ansprechen” auf die Auswahlfelder.

Ausfiihrliche Anleitung

Gefuhlsmonster

AUSWAHLFELDER - Diese Karten sprechen dich zu deiner Frage an.

So wiirde ich
mich gerne fiihlen.
WEITER p
Dieses Monster
wire hilfreich.
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® Weitere Ideen und Anregung zu den Gefilihlsmonster Karten unter
Gefuhlsmonster www.gefuehlsmonster.de.
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