
DER VERRÜCKTE POLIZIST 

Material: 

keins 

Beschreibung: 

Die Lehrperson steht vorne und gibt als Verkehrspolizist Richtungszeichen. Dabei kann sie mit den 

Fingern nach oben, unten, links oder rechts zeigen. Die Schülerinnen und Schüler stehen an ihren 

Plätzen und haben die Aufgabe, die Bewegungen mitzumachen und die Richtung in die gezeigt wird 

zu sagen. 

Nach einiger Zeit wird die Hektik größer. Die Verkehrsteilnehmer kommen durcheinander und geben 

die Signale entgegengesetzt wieder. Das bedeutet zeigt die Lehrperson nach oben, zeigt die Klasse 

nach unten und sagt auch „unten“. Gleiches gilt für oben, rechts und links. 

Variante:  

U m die exekutiven Funktionen noch mehr zu fordern  kann diese Variante gespielt werden. Die 

Schülerinnen und Schüler zeigen in die richtige Richtung (z.B. oben) und benennen das Gegenteil 

(„unten“) oder sie zeigen in die entgegengesetzte, benennen aber die gezeigte Richtung. 

 

Aktivierung, flexibles Denken, 

Impulskontrolle 
Klassenzimmer 

ab 3 Personen ca. 5 Minuten 


