Die Gefuhlsampel

Wie grol} ist deine aktuelle (Stress-)belastung?

Gruner Bereich = volle Arbeitsfahigkeit, keine Pause notwendig
Gelber Bereich = Konzentration lasst nach, eine Pause wére sinnvoll
Roter Bereich = Leistungsfahigkeit stark belastet, eine Pause ist zwingend erforderlich
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