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Musiktherapie

Was ist Musiktherapie?

Das Medium Musik und die Beziehung zu den Thera-
peutinnen bieten einen groBen Spiel- Raum, in dem Emotio-
nen, Vertrauen und Kommunikation Spiel und Lebensfreude
anregen, - auch dann, wenn Sprache als Ausdrucksmittel
nicht zur Verfiigung steht.

Fiir wen ist Musiktherapie?

Das musiktherapeutische Angebot an der Musikschule Mann-
heim richtet sich in erster Linie an Kinder und Jugendliche
mit personlichen Schwierigkeiten im emotionalen, sozialen,
kognitiven und sprachlichen Bereich oder mit speziellem
Forderbedarf.

Was kann Musiktherapie erreichen?

Im vertrauensvoll geschiitzten Spiel- Raum mit der
Therapeutln entwickelt sich im verlasslichen Kontakt die
Beziehung zu sich selbst und zu anderen.

Zu den Zielen gehdren unter anderem:

. Erkennen der eigenen Bedurfnisse und Anwenden der
erprobten neuen Muster

. Vertrauen in die eigenen Sinne und Wahrnehmungen
und das Entdecken und das Erleben der eigene Res-
sourcen

. Starkung des Sozialverhaltens und der Umgangsmog-

lichkeiten mit Konfliktsituationen

o Starkung der Selbstwirksamkeit und Selbstregulation

) Stiitzen und Férdern der Autonomie innerhalb einer
Beziehung

o im schopferischen Prozess kreativ sein und Identitat
bilden

. Verbessern der Kommunikations-und Beziehungsfahig-
keit

. Unterstitzung eines gelingenden Inklusionsprozesses

Was geschieht in Musiktherapie?

Im Musiktherapie -Raum sind die unterschiedlichsten
Musikinstrumente, die einfach zum Klingen gebracht werden
kénnen. Spiel- und Malutensilien erganzen das Angebot.
Dabei geht es nicht um das Erlernen eines Instruments.

Die Musik ist nicht das Ziel, sondern das Mittel zum Ziel.

Im Vordergrund steht die Beziehungsaufnahme der Musik-
therapeutinnen zu den Kindern und Jugendlichen.
Ausgangspunkt ist das, was das Kind mag und kann.

Die Musiktherapeutinnen suchen spielerische und
musikalische Angebote, die auf das Kind eingehen und
orientieren sich an dessen Wiinschen, Stérken und
Bediirfnissen. Dies geschiehtim freien oder
strukturierten musikalischen Spiel.

Andere kreative Ausdrucksformen wie Rollen-und
Puppenspiel, Malen und Tanzen werden mitein-
bezogen.

Die Musiktherapie beginnt mit einem kostenlosen
ausfihrlichen Vorgespréch, in dem allgemeine
Informationen ber die musiktherapeutische
Wirkungs- und Arbeitsweise sowie Uber Dauer und
Kosten der Musiktherapie gegeben werden.

Dieses Gesprach dient auch dem persdnlichen Kennen-
lernen und der Kl&rung von Erwartungen und
Therapiezielen.

Die Musiktherapie-Stunden finden regelmaRig
wachentlich statt (auBer in den Schulferien).
Gesprache mit den Eltern oder weiteren Bezugs-
personen gehdren ebenfalls zur Musiktherapie.



