LEITLINIEN UND
ORGANISATIONSKULTUR

Karriere
Gesund -
Compliance Chgncen_- e machen bei der
gleichheit o1 Adrerelkie Stadt
P Mannheim
. Kommunikation, Persénliche Coachings und
\bjer?agr?ggnrpr:t Kooperation & und soziale Beratungs-
&  Zusammenarbeit Kompetenzen angebote

DIE SAISONALE NACHHALTIGE KUCHE
Gut firs Klima - gut ftir mich!

Zielgruppe
alle Mitarbeiter*innen

Einfiihrung

Gesundes Essen ist Voraussetzung fur gute Leistung und Wohlbefinden. Doch auf welche Wei-
se entscheiden wir uns fir die Lebensmittel, mit denen wir uns gesund und fit halten? Und was

hat letztendlich unser Essen mit dem Klima zu tun?

INDIVIDUELLE KOMPETENZ-
ENTWICKLUNG

FUHRUNG UND

PERSONALMANAGEMENT
Fuhrung - Fuhrungs-

unsere kompetenz
Grundlagen starken
Personal- Arbeitsrecht

entwicklung

und Recruiting verwaltung

Es gibt viele Moglichkeiten eine gesunde und nachhaltige Erndhrung in unserem Alltag um-

zusetzen und gleichzeitig durch eine bewusste Auswahl das globale Klima positiv zu verdndern.

Erlernen Sie durch einen Blick auf nachhaltige Kriterien, ndhrstoffschonende Verarbeitung

unserer Lebensmittel und einem wertschatzenden Umgang damit, schmackhaftes und gesun-

des Essen zuzubereiten.

Ziel

= Sie erkennen den Zusammenhang zwischen gesunder Essensauswahl und Okologie.
= Sie kénnen durch gute Planung gesunde und nachhaltige Gerichte zubereiten.

= lhre Erndhrungskompetenz hinsichtlich Herkunft, Einkauf und Verbrauch von Lebensmit-

teln ist erweitert.
= Sie wissen, wie Sie Spall am Kochen haben kénnen.
= Sje sind zur klimaorientierten Essensauswahl motiviert.

= Sie lernen einfache, gesunde, schnelle und leckere Rezepte kennen.

= Sje stdrken lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden durch eine klimaorientierte Essensaus-

wahl, die leicht und lecker schmeckt.

Leitlinien- bzw. DV-Bezug

= Gesunde Erndhrung ist ein wichtiger Baustein fur die Erhaltung der Gesundheit und

Leistungsfahigkeit.

= Starkung des Gesundheitsbewusstseins und der Gesundheitskompetenz.

Programm

= Vermittlung wissenschaftlich fundierter Informationen zum Thema Klima und Erndhrung

= Eckpfeiler einer nachhaltigen Erndhrung anhand der Planetary-Health-Diet

= Spal beim Kochen

= Zubereitung von gut vertraglichen und sattigenden Mahlzeiten aus klimafreundlichen

Produkten

MITZUBRINGEN: 2 Geschirrhandtiicher fiir den gemeinsamen Abwasch, Dosen fiir Ubrigge-

bliebenes, Kiichenschiirze, eigene Getrédnke, Schreibzeug

und Personal-

ORGANISATION UND
ARBEITSTECHNIKEN

Projekt- und
Prozess-
management

Verwaltungs-
wissen

Tools, Arbeits-
techniken und
-methoden

IT-Training

Zu

WENIG ANMELDUNGEN

SEMINAR WURDE
ABGESAGT

Seminarnummer:
Q2.2.1.1

Methode:
Wissensvermittlung und gemeinsa-
mes Kochen

Referent*in:

Elvira Stolz

Dipl. Oecotrophologin (FH),
staatlich anerkannte Hauswirt-
schaftsleiterin, VDOE-zertifizierte
Erndhrungsberaterin

Termin:
10.05.2023

Zeit:
09:00 Uhr - 14:30 Uhr

Ort:

Raum o7 im EG, Lehrkiche der
Mannheimer Abendakademie
U1, 16-19, 68161 Mannheim

Anmeldeschluss:
19.04.2023

Geblihr:
zentral finanziert

ANMELDEFORMULAR



https://desknet.man/sites/Dokumentenarchiv/Freigegebene%20Dokumente/11/Personalentwicklung/11%20Fortbildung%202022%20-%20Anmeldeformular.pdf

